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Maskenzwénglerei

Sehr geehrter Herr¢iD

Wir danken Ihnen fur Ihr Schreiben vom 31. Juli 2020, in dem Sie den Nutzen des Maskentragens in
Frage stellen und auf die méglichen gesundheitlichen Schadigungen hinweisen. Gerne nehmen wir

wie folgt Stellung.

Die Wissenschaft ist sich einig, dass das Maskentragen in der Bevélkerung, vor allem in Innenrdumen
und im &ffentlichen Verkehr, eine pragmatische und effiziente Massnahme gegen die Ausbreitung des
neuen Coronavirus darstellt. Die Nationale wissenschaftliche Task Force COVID-19 (https://ncs=tf.ch),
die den Bundesrat und weitere Behérden berét, konstatiert Folgendes zu diesem Thema: «Die Maske
halt die mikroskopischen Trépfchen zurick, die eine gesunde oder kranke Person ausatmet. Sie
schweben in der Luft und kénnen andere Personen infizieren, insbesondere in schlecht durchlifteten
Innenrdumen. Selbst wenn die Masken nur einen kleinen Teil dieser Trépfchen abhalten sollten, durfte
sich das auf die Epidemie ganz wesentlich auswirken. Insbesondere wiirde es die Ubertragung durch
asymptomatische Personen (z. B. ohne Husten) verringern, auf die, gemass Schatzungen, heute etwa
die Halfte aller Infektionen zurtckgeht.»

Entgegen Ihren Befiirchtungen ist das Tragen einer Maske nicht gesundheitsschadlich, kann jedoch
vor allem zu Beginn ungewohnt oder sogar unangenehm sein. Diese Unannehmlichkeit gilt es jedoch
im Sinne der Solidaritat auszuhalten, damit - zusammen mit der konstanten Einhaltung der anderen
Hygiene- und Verhaltensregeln (https://bag-coronavirus.ch/) - die Bevolkerung wieder am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen und die Wirtschaft funktionieren kann, ohne dass es zu einem markan-
ten Anstieg der Fallzahlen kommt.

Fur Personen, die aus besonderen Grinden, insbesondere medizinischen, keine Gesichtsmaske tra-
gen kénnen, sind von der Maskenpflicht ausgenommen. Sie kénnen dies beispielsweise mit einem
Arztzeugnis plausibel machen.
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